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Obcinski svet Ob¢ine Gornji Grad se je seznanil s Poroc€ilom o opravljenem delu prostovoljcev
projekta StarejSi za starejSe v letu 2025, Drustva upokojencev Gornji Grad in Drustva
upokojencev Boéna.
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Porocilo o delu programa Starejsi za starejse za leto 2025
za DU Gornji Grad in Bo¢na

V DU Gornji Grad poteka program Starejsi za starejSe od leta 2008. V DU Boc¢na pa so
priceli izvajati program leta 2011, leta 2020 pa se je program priklju¢il DU Gornji Grad. V
letu 2025 je bilo v ob¢ini ( v vseh treh Krajevnih skupnostih oz, v obeh Drustvih
upokojencev) na seznamu 455 oseb, ki so dopolnile 69 let. Aktivnih oseb (takih, ki jih
oblskujemo pa je 386) Prostovoljcev nas je 13, Glede na to, da se tudi prostovoljci staramo,
si zelimo, da se nam pridruZijo kaksni mlaj§i upokojenci. Zal pa je tako, da za dejavnost, ki
zahteva kar nekaj prostega ¢asa (ni pa pla¢ano in Zal tudi ne prepoznano v lokalnem okolju),
teZko najdemo primerne osebe, saj za prostovoljstvo ni primeren vsak, Potrebna je srénost in
so¢utje do nasih uporabnikov, predvsem pa to, da prostovoljke pridobijo zaupanje svojih
wvarovancev« . V lanskem letu so na§i prostovoljci opravili preko 100% nacrtovanih
obiskov, na terenu pa so opravili kar 1062 prostovoljskih ur (ure koordinatorke in vnaSalke v
to Stevilko niso vtete) Dejansko pa je bilo opravljenih $e ve€ ur, saj prostovoljke ne beleZijo
vseh pomoéi, ki jih nudijo svojim uporabnikom. Opravljenih je bilo 567 obiskov, pomo¢ so
nudili 35 osebam. V glavnem so bile to pomoc¢i v okviru drustva.

Prostovoljci obiskujemo vse osebe, ne glede na to, ali so ¢lani drutva ali ne. Ob prvem
obisku na anketiranci dajo pisno dovoljenje, da jih lahko anketiramo. Vsi podatki pa so
strogo zavarovani, saj vsak prostovoljec podpise izjavo o varovanju podatkov. OpaZamo pa,
da predvsem mladi upokojenci menijo, da $e ne rabijo nikakr§ne pomoc¢i in nekateri
odklanjajo anketiranje. Namen projekta je poleg tistega bistvenega — poiskati pomoc¢i
potrebne, tudi ugotavljanje statistiénih podatkov o Zivljenju in razmerah starej$ih, za ZDUS
in seveda za ob¢ino. Zato so ti podatki pomembni, nikogar pa ne silimo, da nam te podatke
zaupa.

Tako, kot vsa dru$tva, smo tudi mi imeli v letu 2025 kar nekaj finan¢nih problemov. Sredstva,
ki jih pridobimo od ZDUS-a, so vsako leto manjs$a, starejsih oseb, ki pridejo v na3 program,
pa je vsako leto ve. K sreti smo dobili veé sredstev na razpisu ob€ine, saj so sredstva ZDUS
Sla v vedini za pokrivanje materialnih strodkov (predvsem kilometrin). Tudi nagrade
prostovoljcem so simboli¢ne, saj je n. pr. prostovoljka, ki je opravila preko 100 prostovoljskih
ur, dobila nagrado 30 EUR, za celo leto.



V mesecu marcu smo imele koordinatorke obvezno izobraZevanje v hotelu Delfin v Izoli.
Maja smo izvedli 1zobrazevanje za vse prostovoljce v Nazarjih. Glavna tema je bila
dolgotrajna oskrba, ki sta jo predstavili strokovni delavki CSD Velenje in Zalec, druga tema
pa je bila pridobivanje novih prostovoljcev, ki j jo je podala na$a izobrazevalka Marjana
Versnik-Fale. Septembra pa smo se prostovoljci Savinjske pokrajine srecali na lethem
srecanju. Ogledali smo si muze]j pivovarstva v Zalcu in Rimsko nekropolo v Sempetru.
Sre&anje smo zakljugili z malico v Sempetru. Prispevek ZDUS-a je bil 14 EUR na
prostovoljca, kar za malico in vstopnine ni zadostovalo, zato smo delno stroske pokrili
prostovoljci sami.

Tudi v letu 2025 so prostovoljke poleg svojih zadolZitev iz programa, opravljale tudi
dejavnosti iz e-oskrbe. Uporabnikom, ki §e imajo aparate, je bila brezplacna uporaba
podaljsana do junija 2025, nato je to preslo v sistem dolgotrajne oskrbe. Prav tako smo po
svojih moceh in informacijah, s katerimi smo razpolagale, svetovale potencionalnim
uporabnikom dolgotrajne oskrbe.

Gornji Grad, februar 2026

Koordinatorka Karlina Mermal

Priloge:
- prostovoljske ure v letu 2025
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naziv
1 prvi obiski
2 ponovni obiski
3 pomodi drustva
4 ostale pomodi
skupaj

2025

cash
52,50
796,50
213,00
0,00
1.062,00

cas %
4,94
75,00
20,06
0,00

izvajanj
36
531
142
0
709

izvajalcev uporabnikov

10
13
12

0
35

36
263
35
0
334



